
1,00 $

8 au 11 sept.
5 au 9 oct.
2 au 6 nov.
30 nov. au 
4 déc.

PIZZABurger
végétarien
et frites au

four

MENU VÉGÉTARIEN Septembre à 
décembre 2026

L U N D I M A R D I  M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I

Maternelle à 8e année

14 au 18 sept.
12 au 16 oct.
9 au 13 nov.
7 au 11 déc.

PIZZA

PIZZA

PIZZA

21 au 25 sept.
19 au 23 oct.
16 au 20 nov.
14 au 18 déc.

28 sept. au 
2 oct.
26 au 30 oct.
23 au 27 nov.

Ailes de
chou-fleur
et salade
du jardin

Wrap taco
végétarien
avec salsa,

haricots
noirs et riz

Quesadilla
au 

végé-poulet 
et riz

Quesadilla
au 

végé-poulet 
et riz

Boulettes
végétariennes
aigres-douces 

et riz

Spaghetti 
à la sauce

végétarienne
avec 

petit pain

Lasagne
végétarienne
avec salade

César et petit
pain

Pâté chinois
végétarien

aux légumes
et aux

haricots avec
petit pain

Doigts de
végé-poulet,

patates pilées
et légumes

Wrap au
falafel 

et frites au
four

Oeufs
Fèves au
lard
Patates
rissolées

DÉJEUNER

Linguine
Alfredo au

végé-poulet
avec petit

pain

Repas du jour

9e à 12e année 

À la carte
Burger végétarien

Sandwich au fromage grillé

Sandwich aux oeufs

Salades d’accompagnement

César (sans bacon)
Du jardin

Crudités

Lait blanc ou au chocolat

3,50 $

2,50 $

4,50 $
4,00 $

4 $

5 $

4,50 $

3,50 $

2 $ 2 $

Po

mme Orange 

Burger
végétarien
et frites au

four

Ailes de
chou-fleur
et salade
du jardin

Wrap taco
végétarien
avec salsa,

haricots
noirs et riz


	MENU VÉGÉTARIEN
	Septembre à
	décembre 2026
	Repas du jour
	Maternelle à 8e année
	4 $

	PIZZA
	8 au 11 sept.
	5 au 9 oct.
	2 au 6 nov.
	30 nov. au
	4 déc.
	Burger végétarien  et frites au four
	Wrap taco végétarien avec salsa, haricots noirs et riz
	9e à 12e année
	5 $
	À la carte
	Burger végétarien
	4,50 $


	PIZZA
	Sandwich aux oeufs
	3,50 $
	14 au 18 sept.
	12 au 16 oct.
	9 au 13 nov.
	7 au 11 déc.

	Ailes de chou-fleur et salade du jardin
	Quesadilla au
	végé-poulet

	et riz
	Wrap au falafel
	et frites au four
	Sandwich au fromage grillé

	3,50 $
	Salades d’accompagnement


	PIZZA
	Burger végétarien  et frites au four
	Wrap taco végétarien avec salsa, haricots noirs et riz
	21 au 25 sept.
	19 au 23 oct.
	16 au 20 nov.
	14 au 18 déc.
	DÉJEUNER

	César (sans bacon)
	4,50 $
	Du jardin
	4,00 $
	Crudités
	2,50 $
	Lait blanc ou au chocolat

	PIZZA
	Ailes de chou-fleur et salade du jardin
	Quesadilla au
	végé-poulet

	et riz
	Pâté chinois végétarien  aux légumes et aux haricots avec petit pain

	Linguine Alfredo au végé-poulet avec petit pain
	28 sept. au
	2 oct.
	26 au 30 oct.
	23 au 27 nov.

	1,00 $
	Pomme
	Orange
	2 $
	2 $



