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MATÉRIEL  TRUCS ET ACTIVITÉS 

 

 
 

 ❖ Jouez à « C’est moi l’espion » en utilisant des couleurs préférées, des animaux ou des 

endroits dans la communauté. 

❖ Discutez des endroits où jouent les personnes des livres (à la plage, au parc, etc.) 

❖ Faites une chasse aux trésors en famille dans votre communauté pour trouver des 

choses mentionnées dans différents livres 

 
 

 ❖ Examinez bien les histoires : Comptez des objets dans les livres (ballons, dinosaures, 

etc.) Posez des questions sur les différentes caractéristiques des objets : Combien 

sont roses? Verts? Quels objets sont les plus gros, les plus petits? Posez des questions 

au sujet des personnages : Qui est heureux? Que fait le personnage? 

❖ Faites un jeu d’assemblage : Utilisez des lettres et des chiffres magnétiques pour en 

trouver dans votre maison comme dans les livres, la télécommande, une horloge, 

des recettes, etc.) 

❖ Faites un jeu de mémoire : Utilisez les lettres magnétiques pour épeler le nom de 

votre enfant. Amusez-vous à mélanger les lettres afin que l’enfant les remettre dans 

le bon ordre. 

❖ Faites de la peinture ou du dessin : Amusez-vous à écrire vos noms. Ensemble, faites 

des dessins illustrant votre famille, une activité ou un personnage préféré. 

 

 

 ❖ Lisez aussi souvent que vous le pouvez! Inventez vos propres histoires. Discutez des 

livres. Posez des questions comme : Qu’arrive-t-il ensuite? À quoi cela te fait-il 

penser? 

❖ Rendez l’écriture amusante : avec de la peinture, des crayons et beaucoup de 

papier. Utilisez du papier journal, du papier recyclé ou du papier de la trousse pour 

créer des projets d’art 

❖ Écrivez vos messages en caractères d’imprimerie et lisez-les à haute voix pour que 

votre enfant vous voie. Il ou elle prendra plaisir à vous imiter! 

❖ Faites des jeux de mots dans l’auto ou lors d’une promenade (p.ex. quel animal 

commence avec tel ou son ou telle lettre) 
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MATÉRIEL  TRUCS ET ACTIVITÉS 

 

 ❖ Encouragez votre enfant à boutonner ses vêtements et à montrer sa fermeture 

éclair. 

❖ Amusez-vous avec de la pâte à modeler et inventez de petites histoires avec vos 

créations. Cela aidera à renforcer les doigts de votre enfant… et son imagination! 

Vous pouvez même faire de la pâte à modeler ensemble en trouvant une recette 

simple en ligne. 

❖ Créez de l’art ensemble en collant, en découpant du papier et en faisant des 

dessins. Vous pouvez utiliser du matériel comme des pinces à linge, des pompons et 

des autocollants pour aider votre enfant à être plus habile avec ses mains et à 

développer ses compétences en écriture. 

 

D’AUTRES ACTIVITÉS À 
FAIRE AVEC VOTRE ENFANT 

 ❖ Dansez et chantez! 

❖ Lancez un ballon, empilez des blocs, courez, sautez et jouez à la marelle 

❖ Allez dehors! Les installations de jeu peuvent aider vos enfants à renforcer sa 

motricité globale. 

 

 


